cykelkiubben MAS T ER csteborg

Verksamhetsplan for CK Master 2010.

Grunden CK Master verksamhet ska dven under det kommande aret vara en
regelbunden traningsverksamhet med traningstillfallen for cyklister i alla aldrar. Mer
specifikt kommer vi ha traningstillfallen bade pa landsvag och mountainbike
atminstone 2 ganger i veckan och med minst en ungdomsgrupp. Eventuellt kommer
en traningsgrupp i Down-Hill att startas under varen. Vi planerar dessutom for
atminstone tva traningslager under aret.

For att ge mojlighet till introduktion i cykelsporten for vara ungdomar kommer vi att
arrangera ett flertal tavling

Serietavlingar i MTB och landsvag

Mastercup med minst 5 deltavlingar fér ungdomar i MTB och pa landsvég
Night Mare Classic, Nationell tavling i MTB

Klubbmasterskap i MTB och pa landsvag

For att sprida intresse for cykelsporten och reklam for klubben arrangerar vi ocksa

e Nationaldagsloppet vart motionsarrangemang
e MTB-skolor for ungdomar under pask och sommarlovet

Vi kommer ocksa att géra en satsning pa att ha en speciell traningsgrupp for tjejer och
sprida information om tjejcykel i skolorna i naromradet.

Vi vill ocksd arbeta for att fa fler ledare i klubben for att stodja bade
ungdomsverksamheten, seniorverksamheten och tavlingsverksamheten.

Vi planerar att utveckla ett stod och regler for klubbens ledare for att underlatt for nya
ledare att komma in i verksamheten och ge klubben en likartad framtoning oberoende
av vem som &r ledare. Avsikten &r att ha lite enkla regler for vad som géller vid
traning och hur man hanterar olika situationer men ocksa att ha policy om doping,
mobbing, jamstélldhet etc.
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