cykelkiubben MMAS T ER csteborg

MTBSkola 9-13 augusti

Cykelklubben Master inbjuder harmed alla skolungdomar &k 4 tom 6 att deltaga i en
sommarlovsaktivitet den 9-13 augusti.

Nytt for i ar: Vi kommer ha en speciell grupp for enbart tjejer. Efter MTBSkolan
kommer gruppen fortsétta att trdna som egen grupp.

Plats: Skatés, klubblokalen, karta se hemsidan www.ckmaster.com
Tid: mandag till fredag, 9-13 augusti kl. 10-14
Avgift: 500 SEK inkl medlemsavgift och forsakring.

Skolan ska ses som en liten introduktion till MTB cykling och cykeltraning.

Ingdende moment

- MTB cykel - hur man sitter och hur man stéller in cykeln
- MTB cykling i skogsterrang

- Teknikdvningar

- Lattare mek

All traning kommer att ske i grupp med utbildare ledare.
Cykeltraningen varvas med teknikdvningar pa ett begransat omrade och langre
rundor/slingor i Skatas-terrangen.

CK Master bjuder pa lattare fika varje dag, typ frukt och bulle saft.
Obligatorisk utrustning

MTB cykel, hjalm, handskar, vattenflaska

Styrandar MASTE vara pluggade

Cykeln maste ha val funderande bromsar och vara i val fungerande skick.

CK Master har ett antal cyklar for utlaning om sa skulle behévas. Kontakta Fredrik
Bistedt, se nedan, vid eventuellt 1an.

Anmalan pa www.ckmaster.com

For vidare information kontakta Fredrik Bistedt 0709 — 265745 eller
fbistedt@ckmaster.com

Skatas 416 55 Goteborg, Plusgiro 420603-3
www.ckmaster.com



