VILL HA SALLSKAWP. Catarina Eliasson, Mariina Thasson och Johanna Bistedt laddar fr tejernas

MTB-skola i Skatas, ett led i Cykelklubben Masters strategi att locka fler tigjer tilf sporten.

Cykelklubben Master okar farten och trampar igang en kam-
panj for att locka fler tjejer till sporten. Stjarnan Martina Tho-
masson blir tranare for MTB-skoian.

- Mountainbike ar en hiftig gren med fart och flakt, sédger hon.

CK Master ir en av landets ledande
cykelklubbar med runt 70 licensie-
rade dkare. Ménga trinar och téviar
Mountainbike (kallas kort och gott
MTB) och ndgra satsar mer pi den
traditionells  landsvigsékningen.
Och en del dubblerar.

Martina Thomasson ir en av
dem. Hon ir eliteyklist i bida klas-
serna och har kdrt hem ett antal
SM-medaljer under dren och #ven
ikr fér landslager. Nu r hon 25 &r
och drémmen om nya framgingar
lever i allra hégsta grad.

— Milet dr atr plocka fler med-
aljer. Jag borjade med MTB som
10-dring och cyklandet dr der bista
jag vet. Nu hoppas jag kunna inspi-
rera fler tjejer aer uppticka hur rolgt
det dr, forkiarar hon.

Martina kommer att f2 hjilp av

Catarina Eliasson, som tivlar i vete-

ranklassen och vann sin forsta SM-
medalj f&r tvi 4r sedan. Johanna
Bistedt, 11, har redan anmdl sig till
MTB-skolan f6r tjejer om har pre-
midr i pisk.

En wining i veckan vinrar f5r de
som tirs testa. Det dr kanske inte
alldeles sjilviiart att ge sig pd MTB?
Dels #r det slitigt med kuperad ter-
rdng och dels dr de risk fér vurpor.

Eller?

— Skaderisken 4r liten, det r en
snill sport. Gir man omkull hin-
der dert inte sd mycket, det kan bli
ndgra blimérken hir och dir. MTB
dr jobbigt men samridige fartfylld
och det finns ett stort spinningsmo-
ment nir man tivlar. Der dr lir arc
gilla den hir sporten bara man pro-
var. Vi kommer ate ha mycket roligt
i tjejgruppen, berittar Martina.

& Vad behdver man tédnka pa

som nybdrjare?

— Man ska ha ritr skydd, det
handlar i férsta hand om hjilm och
handskar. I starten kan man lina cy-
kel av klubben.

@ Hur och var ska ni tréina?

— Vi har en wtiningsbana hir i
Skatds. 1 bérjan blir det mycket
telknikerdining f6r att f4 in kiinslan.
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Sedan bygger vi pd med styrketri-
ning fBr are A uthallighet. D4 bilir -
cyklingen dnnu roligare.

CK Master har vuxit kraftigt un-
der 2000-ralet. Idag finns det cirka
200 medlemmar dir runt 70 @r
akiva. En av de drivande krafterna
bakom den positiva utvecklingen
ir ungdomsledaren Fredrik Bi-~
stedt. Han kom cill klubben for tio
3pr sedan och har under dren star-
tade flera nybérjargrupper och ficc
ménga ungdomar att intressera sig
for cykling.

Men det har varit ldrcare att locka
killar.

~ Ja, s& dr det. Men vi vill jimna

ut der nu. Den hir sporten passar
ju minst lika bra f6r tejer, siger™
Fredrik.

Premidr f6r tjejgruppen i pésk,
allesd.

Det kan bli succé.

Kurt Martinsson

- + CK Master har cirka 220 medlemmar varav 30 med tavlingslicens.

© ¢ Kiubben bildades 1937 och mest meriterade medlem har varit Gosta
: "Faglum” Pettersson.
¢ ' Under vintern genomférs inomhustréning pé bl a testcykel i klubbloka-
: len. Klubben disponerar ett 25-tal testoyklar.

# Utomhustréning bedrivs 4ret runt under helgerna samt tisdagar och

i torsdagar fran mars till oktober.
¢ Kiubben har stélit i ordning en MTB-bana {(mountainbike) | Skatas.
¢ Banan &r tillganglig och 8ppen som triningsbana och anvindes vid

. tavlingar i samband med klubbens egna arrangemang.

: ¢ CK Masters klubbstuga ligger i Skatés.

: « Hemsida: www.ckmaster.com
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